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DES CONSEILS DE
PROFESSIONNELS

Renforcer I'estime de soi,

Savoir valoriser son image,

Se donner les clefs pour gérer
ses émotions face aux situations
de la vie quotidienne,

4 ateliers collectifs et ludiques
(suivi d'un bilan individuel)

RENCONTRE SANTE

A I'ecoute

RESERVE AUX SENIORS DE + DE 60 ANS

MARDIS 19 & 26
NOVEMBRE 2024
de 10h & 12h et de 14h a 16h
MAISON DES SENIORS

6, Promenade Louis Vuillermoz
94210 LA VARENNE-ST-HILAIRE

INSCRIPTIONS
Tél.: 0145116517
(POSTE : 5125)

Mme Nabila MIDA

ou Mme Julie n , u

HAELLING .
#Rencontresanté
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> ATELIERS

collectifs :
> ACTIVITES

LE PROGRAMME simples
DES SEANCES =

Séance 1 : Mardi 19 novembre 2024 de 10h a 12h
Identifier ses habitudes favorables da la santé

Exprimer ses attentes et faire connaissance - Echanger sur les représentations
que chacun a de la santé et du bien-étre, et sur ce qui les influence.

Séance 2 : Mardi 19 novembre 2024 de 14h a 16h

Savoir exprimer et gérer ses émotions

Mieux se comprendre — Mieux comprendre les émotions
des autres. Identifier, en groupe, des moyens de gérer les
émotions face a des situations de la vie quotidienne.

Séance 3 : Mardi 26 novembre 2024 de 10h a 12h
Mieux gérer des situations de la vie quotidienne
Trouver des solutions pour mieux gérer son stress
Etre plus & I'aise dans la résolution de problémes au quotidien.

Séance 4 : Mardi 26 novembre 2024 de 14h a 16h
Renforcer une image positive de soi
Exprimer ce que I'on aime ou pas chez soi — Se regarder avec bienveillance
Se valoriser pour étre plus en confiance.

Séance 5 : Date et horaires a déterminer

Bilan individuel personnalisé
Appel téléphonique ou visio avec les animatrices 3 semaines aprés pour échanger
sur les compétences abordées que vous pouvez mettre en pratique dans votre vie quotidienne.
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#Rencontresanté




