
Être solidaire c ’est avant tout une valeur d’avenir

Vous avez 16 ans ou plus...  
Vous êtes prêt à vous engager dans une action solidaire ?  
Vous avez un projet collectif d’ampleur nationale, régionale ou locale ? 

La Mutualité française Île-de-France peut vous donner des moyens  
pour élaborer et mener à bien votre projet. 

Participez à cet élan de solidarité et gagnez une bourse d’un montant  
minimum de 1 000 euros.

D AT E  L I M I T E  D E  D É P Ô T  D E S  D O S S I E R S  :  30 S E P T E M B R E  2019

La Mutualité française Île-de-France 
solidaire de vos projets

DOSSIER DE PARTICIPATION DISPONIBLE SUR DEMANDE  
communication@mutualite-idf.fr OU SUR WWW.ILEDEFRANCE.MUTUALITE.FR
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2019
Concours régional  

de projets solidaires

Object’ if 

EN PARTENARIAT AVEC :



La Solidarité est l’une des valeurs fondamentales et originelles du mouvement 
mutualiste. C’est pourquoi, la Mutualité Française Île-de-France soutient en région 
des projets qui partagent les mêmes valeurs et les mêmes objectifs.

Comment ?

Demander le dossier de participation :

. par téléphone : 01 55 07 57 87
. par mail : communication@mutualite-idf.fr
. sur internet : www.iledefrance.mutualite.fr

 
. 15 avril 2019 - Lancement du concours et ouverture des inscriptions
. 30 septembre 2019 - Clôture des inscriptions
. Octobre 2019 - Présélection par le jury et audition des candidats
. Novembre 2019 - Remise officielle des prix du concours dans le cadre du Mois  
de l’Économie Sociale et Solidaire. 

2016 - L’équipe Les Ram’Dam’ : Entraînement sur canoé kayak, encadré par un édu-
cateur sportif diplômé d’état, pour des femmes ayant connu le cancer et des traitements 
lourds.
2017 - Comité National Premiers de Cordée : Mise en place d’une semaine de sport 
au sein même d’hôpitaux d’Île-de-France afin de proposer une initiation sportive aux 
enfants hospitalisés et handicapés. 
2018 - Secours Populaire 95 : Acquisition d’un véhicule aménagé en bureau mobile 
afin de se déplacer dans l’ensemble du département du Val d’Oise et aller à la rencontre 
des personnes en situation de précarité qui n’ont pas accès aux soins en raison de leur 
précarisation.
 
2019 - Pourquoi pas vous ?

Object’ if 

Pourquoi ?

Comment ?

Ils ont été primés

Quand ?
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