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3 SÉANCES DIÉTÉTIQUES - 2 SÉANCES D’ACTIVITÉ PHYSIQUE DOUCE  
1 SÉANCE DE RELAXATION

#Rencontresanté

OUVERT AUX SENIORS (À PARTIR DE 60 ANS) - INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : CORINNE PÉGUET - MUTUALITÉ FRANÇAISE IDF - 01 55 07 57 75

Mutualité française Île-de-France 
15, Cité Malesherbes - Paris 9

Du 11 janvier 

au 15 février 2018 


