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Une formation en ligne, 
gratuite et ouverte à tous. 

S’informer pour mieux aider ! 

SAVOIR 
ÊTRE AIDANT
La formation dédiée aux aidants
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Aidants ?

Un grand nombre d’aidants ne savent 
pas qu’ils le sont. En France, on compte 

plus de 4,4 millions de personnes 
aidant des personnes âgées.  

Formation ?

Savoir Être Aidant est une formation 
gratuite abordant les multiples 

aspects du vieillissement à travers 
le rôle des aidants.

Numérique ?
Formez-vous à votre rythme ! 

En libre accès, Savoir Être Aidant 
s’adapte à votre emploi du temps et 
aborde les sujets qui vous touchent.

@SavoirEtrAidant Savoir Être Aidant
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