
CENTRE SPORTIF ARTHUR ASHE 
156, RUE NOUVELLE FRANCE - MONTREUIL (93)

OUVERT À TOUS - INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : CORINNE PÉGUET - MUTUALITÉ FRANÇAISE IDF - 01 55 07 57 75

WWW.ILEDEFRANCE.MUTUALITE.FR - WWW.FACEBOOK.COM/MUTUALITEFRANCAISEIDF - TWITTER @MUTIDF
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© FOTOLIA.COM - CREATION C.CORMEROIS 2016

3 SÉANCES DIÉTÉTIQUES - 2 SÉANCES ACTIVITÉ PHYSIQUE DOUCE  
1 SÉANCE DE RELAXATION


